Traduccion Resumen

La investigacion de las opciones enfermedad-modificacién del
tratamiento para la osteoartritis (OA) se ha convertido en un aspecto
importante del tratamiento ortopédico. El proposito de esta revision
es evaluar criticamente la evidencia del uso del sulfato de la
glucosamina y de la condroitina para la rodilla OA con la meta de
aclarar sus indicaciones para el uso clinico. Los estudios clinicos
publicados del sulfato de la glucosamina y de la condroitina en la
OA se repasan dentro del contexto de la medicina basada en la
evidencia. Casi en todos los ensayos incluidos, se ha encontrado la
seguridad de que estos compuestos pueden ser igual al placebo. En
la literatura que satisfacia nuestros criterios de inclusion, el sulfato
de la glucosamina, el clorhidrato de la glucosamina, y el sulfato de
la condroitina han demostrado individualmente una eficacia distinta
en la disminucion de dolor del OA y en la mejora de la funcidn
articular. Muchos estudios confirmaron la desaparicion de dolor en
la OA con el uso del sulfato de la glucosamina y de la condroitina
juntos. El perfil de seguridad es excelente en la terapia del sulfato
de la glucosamina y de la condroitina juntos, ésta eficacia se ha
contrastado con los pacientes, por lo que estos suplementos
pueden suponer un buena alternativa como modalidad inicial del
tratamiento para muchos pacientes de OA.
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