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El objetivo del estudio consistié en
desarrollar un modelo de reparacion de
cartilago in vivo en ovejas, a las que se

les provocaron lesiones condrales a través
de artroscopia. Se disefiaron 3 grupos de
tratamiento diferentes: 1) Condroitin Sulfato
(CS), 2) MSCs (células mesenquimales
troncales procedentes de tejido adiposo}, 3)
MSCs + CS. En el tratamiento combinado
de MSCs y CS, el CS sirve como medio

de las células troncales ya diferenciadas

en condrocitos. Para la aplicacion de los
diferentes tratamientos se utilizo el sistema
VIVOSTAT-PRF® que permite aplicar un
proyectado de fibrina rica en factores
plaquetarios de forma artroscopica y

que sirve de pegamento biolégico para

fas células. Se determind la valoracion
morfologica de Gross del cartilago, se
obtuvo liquido sinovial por artrocentesis y se
calculo la concentracion y peso molecular
del Acido Hialurénico por HPLC. También

se consiguieron muestras de cartilago
articular por artrotomia parapatellar media
y el andlisis se hizo con PCR, para estudiar
la expresion de colageno |l y agrecano.

Los resultados sugieren que las MSCs son
beneficiosas en fa reparacion de las lesiones
del cartilago. El CS afadido a las MSCs
mejord los resultados. Las propiedades del
Hquido sinovial mejoraron con todos los
tratamientos y a lo largo del tiempo. Seria
necesario ampliar ef tamafo de muestra
para poder encontrar significancia y poder
confirmar estos resultados.

The aim of the study was to develop an in
vivo cartilage repair model in sheep, with
chondral lesions induced by arthroscopy.
Three different treatment groups were
designed: 1} chondroitin sulfate {CS):

2} MSCs (mesenchymal stem cells from
adipose tissue); 3) MSC + CS. In the
combined treatment of MSCs and CS, €S
acts as the medium of stem cells already
differentiated into chondrocytes. For the
application of the different treatments,
the VIVOSTAT-PRF® system was used,
which allows arthroscopic application of
platelet~rich fibrin and sots as bie al
glue for the cells. Gross morphologic
assessment was determined for
cartilage; synovial fluid
arthrocentesis and the concentration and
molecular weight of hyaluronic acid were
calculated by HPLC. Articular cartilage
samples were also obtained by medial
parapatellar arthrotomy and the analysis
performed by PCR, to study the expression
of collagen type I and aggrecan. The
results suggest that MSCs are bene
in the repair of cartilage lesions. The
addition of CS to MSCs improved the
results. The properties of the synovial
fuld improved with alf th
and with time. It would be necessary to
increase sample size to be able to detect
significance and confirm these pro
results.
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Introduccion

L artrosis u osteoartritis, constitu-
ye uno de los principales motivos de
consulta en Atencion Primaria en Es-
pafia. Es la enfermedad articular mas
frecuente y la primera causa de inca-
pacidad laboral en nuestro pais.

Tradicionalmente, la artrosis se ha
considerado como una enfermedad
degenerativa ocasionada por la alte-
racion del cartilago v del huesc sub-
condrai, aunque actualmente cobra
fuerza la idea de que se trata de una
enfermedad eminentemente inflama-
toria, sobre todo en fases iniciales.
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El origen de la artrosis puede de-
berse, bien a aspectos puramente
inflamatorios o bien por una lesion
condral mds circunscrita que poste-
riormente va a conllevar una altera-
cion articular global.
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Objetivo

El objetivo del estudio consistié en
desarrollar un modelo de reparacion
de cartilago in vivo mediante Ia utili-
zacién combinada de células mesen~-
quimales troncales (MSCs} proce-
dentes de tejido adiposo y condroitin
sulfato, utilizado como medio en el
cual estaran presentes células tron-
cales diferenciadas en condrocitos,
aplicado sobre lesiones condrales,
previamente provocadas.

Ello se Hlevo a cabo mediante un sis-
tema de concentracién de factores
de crecimiento plaguetarios y fibrina
autdloga (VIVOSTAT-PRF®), que servia
de pegamento bioldgico a las células
suspendidas en el medio de cultivo
con condroitin sulfato.

Material y métodos

Como animal de experimentacion se
emplearon 10 machos de oveja meri-
na de 50-60 kg. Se obtuvieron MSCs
procedentes del tejido adiposo de Ia
zona lumbosacra,

El proceso de cultivo y expansion se
planificd para no tener que conge-
lar las células, y asi poder tener una
maxima viabilidad celular. Previa a la
intervencién quirlrgica se realizo la
sedacion, profilaxis antibidtica y pre-
parado de la rodilla. La anestesia em-
pleada fue raguidea. La lesion condral
se realiz6 bajo control artroscopico
con un bisturi eléctrico.

Se realizaron tres grupos de trata-
miento diferentes:

1} Condrotin Sulfato aplicado de
forma local.

I} MSCs + Condrotin Sulfato apli-
cado de forma local.

11} MSCs.
Para la aplicacién de los diferentes

tratamientos se utilizd el sistema Vi-
VOSTAT-PRF® que permite aplicar un

proyectado de fibrina rica en factores
plaquetarios de forma artroscopica.

Para el analisis de datos, realizamos una
valoracién macroscopica del cartilago
segun la valoracion morfologica de
Gross, andlisis del peso molecular (PM)
y concentracion del Acido Hialuréni-
co (AH) del liquido sinovial mediante
HPLC, cuantificacion de colageno tipo
It y de agrecano mediante RT-PCR, El
analisis estadistico se realizé con un T-
Test y una U-Man Whitney.

Resultados

1. Valoracién morfolégica de Gross
del cartilago. La realizaron dos ob-
servadores independientes, mediante
visién directa y fotografica.

2. Obtencidn del fiquido sinovial por
artrocentesis. Estudio cromatografico
del liquido sinovial por HPLC.

Diferencias signifi (
 rodillas tratadas y no tratadas

3. Obtencion de muestra de cartilago
articular por artrotomia parapatellar
media. Analisis por PCR en tiempo
real, para estudiar la expresion de co-
lageno 1l, y agrecano.

Conclusiones

El sistema de aplicacién de MSCs con
VIVOSTAT-PRF® proyectado parece
eficaz y deberia confirmarse en estu-
dios posteriores. Los resultados sugie-
ren que las MSCs son beneficiosas en
la reparacion de las lesiones del carti-
lago. EI CS afiadido a las MSCs mejord
los resultados. Las propiedades del i~
quido sinovial mejoraron con todos los
tratamientos y a lo largo del tiempo.

Seria necesario ampliar el tamafio de
muestra para poder encontrar sig-
nificancia y poder confirmar estos
resultados. Ademas, un sistema de
histologia confocal permitiria deter-
minar la presencia de condrocitos
diferenciados.



